®
Menus du 24 au 30 mars 2025

L'Esplanade

Mon Repos
Lundi 24 Fricandeaux de boeuf aux oignons et paprika

Gnocchi

Poireaux a la creme

Fruits

Mardi 25 Penne all'arrabbiata
Salade d'endives

Créeme aux fruits confits et Cointreau

Mercredi 25 Poitrine de dinde au four *
Couscous perlé

Gratin de chou-fleur

Brownies aux noix

Jeudi 27 Cou de porc fumé
Sur lit de lentilles aux carottes

Salade mixte
Tarte en bandes

Vendredi 28 Filet de merlan en pate a frire, sauce tartare **
Epinards en branches
Pommes de terre persillées
Flan moka

Samedi 29 Curry de légumes au tofu
Riz basmati

Kiwi

Dimanche 30 Tendrons de veau a lI'estragon
Pommes Williams

Cotes de bettes
Cassata Marasquin

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Viande * Italie / Poisson ** Pacifique sud-ouest



