Menus du 31 mars au 6 avril 2025

L'Esplanade

Mon Repos
Lundi 31 Dahl de lentilles corail

Riz blanc

Salade de racine rouge

Fruits

Mardi 1 Tagliatelle tricolore au thon et a la tomate
Salade de chou blanc
Yaourt

Mercredi 2 Emincé de foie de veau minute au Madére
Polenta
Epinards en branches
Strudel aux pommes

Jeudi 3 Sauté de dinde aux champignons *
Nouilles fines
Salsifis a la tomate
Péche au sirop

Vendredi 4 Filet de rouget 3 I'anis **
Frites de patate douce

Tomate au four
Creme moka

Samedi 5 Saucisse de veau a la Lyonnaise
Gratin de pommes de terre et choux-fleurs

Banane

Dimanche 6 Longe de porc en basse température a la dijonnaise
Pommes dauphine
Légumes de printemps
Profiteroles au chocolat

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Viande * France / Poisson ** Atlantique nord-est



