Menus du 30 juin au 6 juillet 2025

L'Esplanade

Mon Repos
Lundi 30 Etouffée de porc au lait de coco
Boulgour
Pois mange-tout
Pasteque
Mardi 01 Tagliatelle a la nigoise
Salade de haricots verts vinaigrette
Glace Amarena
Mercredi 02 Tomates farcies a la viande
Riz blanc
Salade de mesclun
Creme yaourt limette
Jeudi 03 Saucisse a rétir, jus aux oignons
Pommes frites
Salade mélée
Glace
Vendredi 04 Dos de cabillaud meuniere *
a la nage sur brunoise de légumes
Purée de pois cassés
Créme caramel
Samedi 05 Mijoté de lapin style "Marrakech" **
Semoule de couscous
Lamelles de fond d'artichaut
Raisin
Dimanche 06 Emincé de boeuf aux bolets

Nouilles fines
Tomate au four

Tiramisu

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Viande** Hongrie / Poisson* Groenland



