Menus du 3 au 9 aout 2026

Lundi

Vol-au-vent
Riz sauvage
Salade verte

Quartiers d'oranges

L'Esplanade

Mon Repos

Mardi

Penne au saumon frais ***
Salade de chou pomme et carottes
Tartelette au citron

Mercredi

Ré6ti de veau épicé au four
Gnocchi
Ratatouille

Chou chantilly au mascarpone

Jeudi

Piccata de poulet a la milanaise *
Spaghetti
Coétes de bettes

Dessert glacé

Vendredi

Filet de daurade **** beurre citronné a I'aneth
Orge perlée
Epinards hachés

Abricot au sirop vanillé

Samedi

Joue de beeuf a la biere
Purée maison

Carottes glacées
Mousse au cassis

Dimanche

9

Magret de canard au poivre vert **
Risotto crémeux au safran
Gourmet de légumes

Péche melba

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Viande * Italie ** France / Poisson *** Norvége ****Grece



