Menus du 31 aout au 6 septembre 2026

Lundi

31

Réti haché, jus aux herbes
Risotto a la tomate
Epinards en branches
Salade de fruits

L'Esplanade

Mon Repos

Mardi

Orecchiette au brocoli et tofu
Salade mexicaine
Sorbet citron

Mercredi

Poulet roti au four
Pommes frites
Poivrons grillés

Melon a la créme de coco

Jeudi

Hachis parmentier
Salade mélée

Panna cotta vanille, coulis de mares

Vendredi

Filet de truite blanche aux oignons et limette *

Riz basmati
Rosettes de chou romanesco

Muffins aux fruits

Samedi

Emincé de porc a la moutarde
Pommes de terre natures
Primeurs de légumes

Raisin blanc et noir

Dimanche

6

Palette de boeuf braisée au vin rouge
Pates campagnardes

Petits pois a la francaise

Eclair au chocolat

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Poisson * Italie



