Menus du 5 au 11 octobre 2026

Lundi

L'Esplanade

Mon Repos
Ragodt de dinde*, sauce a I'estragon
Perles de couscous
Courgettes poélées
Petit Suisse au miel

Mardi

Tagliatelles aux fruits de mer **
Salade de mais

Compote de pommes a la cannelle

Mercredi

Papet vaudois
Saucisson, poireaux, pommes de terre

Sorbet abricot

Jeudi

Emincé de porc a I'ancienne
Pates au beurre
Gratin de chou-fleur

Mousse au chocolat Caotina

Vendredi

Filet de truite a la tessinoise ***
Pommes natures a la ciboulette
Tomate provencale

Flan vanille

Samedi

10

Blanquette de veau a la vaudoise
Riz pilaf
Carottes glacées

Quartiers de kiwis

Dimanche

1

Magret de canard a I'orange *
Rdstis de pommes de terre
Chou pomme persillé

Tiramisu maison

Toutes nos viandes, boeuf, veau, porc et volaille sont de provenance suisse. Les exceptions
seront indiquées : Viande * France / Poisson ** Vietnam *** [talie



